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;Porqué elegir nuestro campus?

- Instalaciones del Hotel Cemar: deporte, alojamiento y

ocio en un solo lugar.
- Entorno natural privilegiado: aire puro, tranquilidad y
seguridad.
- Entrenamientos de calidad en pistas amplias y
bien equipadas.
-Convivencia y valores: trabajo en equipo, amistad
y diversion.
- Actividades complementarias: piscina y ocio al aire libre.
- Entorno seguro y supervisado para tranquilidad de
las familias.

BALONCESTO Y NATURALEZA
TODO EN UN MISMO LUGAR



JQue diierencia nuestras
instalaciones;con
respecto’a ofros;campus?

- Recinto completamente cerrado y seguro.

- Sin circulacioéon de vehiculos en el interior.

- Todas las actividades se realizan dentro del mismo complejo.*
- Sin salidas externas para entrenamientos ni tiempo libre.
- Sin desplazamientos diarios en autobus.

- Habitaciones con bano privado.

- Maximo 4 campers por habitacion.

- Limpieza diaria garantizada.

- No es necesario traer ropa de cama ni saco de dormir.
- Buffet libre en todas las comidas (excepto merienda).
- Alimentacion sana, abundante y equilibrada.

- Cocina propia.

- Nutricionista titulado propio del complejo.

- Control y supervision en horarios de comida.

- Piscina dentro del propio recinto.

- Socorrista titulado en la zona de piscina.

- Monitores especializados en cada actividad.

- Supervision constante durante toda la jornada.

- 8 pistas oficiales de baloncesto.

- 1 pista mini adaptada.

- 300.000m2 en un entorno natural.

- Espacio cubierto de 260 m2.

* Excepto en turno 2 y 4 con salida a playa de Vigo.



Equipo’tecnico

Ratio maxima de 1 entrenador/a por
cada 12-15 jugadores/as.

‘Director de Campus

‘Entrenadores/as

‘Fisioterapéuta/ATS las 24 horas del dia
‘Monitores/as de tiempo libre
‘Monitores/as en cada actividad guiada
‘Fotografo/a profesional

*Todos los profesionales de nuestro campus tienen la titulacion correspondiente
y el Certificado de Delitos de Naturaleza Sexual



Instalaciones

El campamento se desarrolla
en el COMPLEJO NATURAL DE CEMAR,

un espacio amplio y bien equipado

que combina naturaleza y deporte

Piscina exterior

Voley playa

Playa fluvial

Zonas deportivas amplias
Pistas polideportivas exteriores

Habitaciones 2,3 y 4 camas

Playa fluvial



Complejo Natural Cemar
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Mapaldejnuesiras
Instalaciones

. Bajada al rio

. Zona de tiempo libre
. Bungalows

. Residencia

. Paintball

. Parque aventura

. Hotel

. Colegio

. Pista hipica

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
ds/,
18.

Pistas baloncesto
Club hipico

Piscina

Circuito orientacion
Parking

Natural park

Voley playa

Pista padel
Rocédromo



PING-PONG - TIRO ARCO - PISCINA
PLAYA FLUVIAL - BADMINTON

Y MUCHO MAS...




Tiempolibre

VELADAS - CINE - JUEGOS DE MESA

Y muchas cosas mas...

VELADAS NOCTURNAS
NOCHES TEMATICAS
DISCO
FIESTA FIN DE CAMPUS
BEACH TENIS
PICKLEBALL
LANZAMIENTO DE HACHAS DE ESPUMA
Y MUCHO MAS...



Jcomolesiun dia en
nuestro’ campus?

08:15h
08:45h
09:15h
09:30h
10:15h
12:15h
12:30h
13:45h
14:00h
15:00h
16:15h
18:15h
18:30h
18:45h
20:30h
21:15h
22:00h
22:15h
23:45h
00:10h

Levantarse, aseo personal
Desayuno

Aseo y revision de habitaciones
Fotos/Velada matinal/ Prep. Fisica
Entrenamiento

Cambio de ropa

Piscina

Cambio de ropa

Comida

Tiempo libre/ Descanso
Entrenamiento

Merienda

Cambio de ropa

Piscinal/ Actividad

Duchal Tiempo libre / Llamada tlf.
Cena

Aseo y preparacion para velada
Velada nocturna/ Cine

Descanso /Dormir SILENCIO
Reunion técnicos y revision jornada

*Este horario esta sujeto a modificacion segun actividades
*Este horario es un ejemplo de un dia sin playa ni hinchables



Denesilievargal campus

- Minimo 7 pantalones deportivos, 7 camisetas
deportivas y 7 pares de calcetines deportivos

- Dos pares de zapatillas deportivas

- Un par de zapatillas para la residencia

- Pijama

- Neceser con todo lo necesario para la higiene
diaria y protecion solar

- Ropainterior para los 7 dias del campus

- Chanclas

- Toalla de piscinalplaya

- Ropa de bano

-Gorra

- Medicinas personales

- Prendas de abrigo

- Tarjeta sanitaria

*Las medicinas no son obligatorias, depende de las necesidades

de cada usuario

*Todas necesidades estan cubiertas pero si lo desean pueden llevar una
pequena cantidad en efectivo y hacer uso del banco del campus (no mas de 60€)






